Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo kedd szerda
. . L Tej
Almas-fahéjas tea Erdei gyumolcs tea .
- oo . Mézes
Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes .
Rozskenyér Korpas kenyér Margarinos
Korpas kifli
Tizérai (00028) Iskola Energia: 328.98 Kcal / 1,375.14 Kj Energia: 264.16 Kcal / 1,104.19 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj
also6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 8.59¢ 8109 4.86¢ 9.16 g 359¢ 12.22¢g 5774 2.60 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55.33 g 13.99 g 0.70g 40.09 g 12.00g 0.72¢g 51.08 g 8.10¢ 0.89 g
1,7 1,3,4,7,10 1,7
Chedarsajtkrémleves .. I )
- I . Majgaluskaleves Tejfolos karfiolleves
Piritott kenyérkockaval - X g . .
; . Makos tészta Paradicsomos husgombéc
Tavaszi sertésragu . ,, i
. . Porcukor szoérattal Fétt burgonyaval
Parolt rizzsel
Ebéd (OOOZSI) I’skola Energia: 776.95 Kcal / 3,247.65 K Energia: 407.63 Kcal / 1,703.89 Kj Energia: 684.20 Kcal / 2,859.96 Kj
also
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.49¢g 38.90¢g 7119 15.03 g 7599 2079 21.98¢g 26.32¢g 7.689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
79.57 g 0.00g 1.029 7038 g 15.02 g 0.76 g 88.53 g 15.02 g 298¢
1,7,(3),(6),(20),(11) 1,39 1,3,7,9
Sertésparizsis Szendvicssonkas
" A . Margarinos Margarinos
Helyben sult kakads csiga . 9 . . 9 .
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Poéréhagymaval Kigyéuborkaval
Uzsonna (00028) Iskola Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 202.07 Kcal / 844.65 Kj Energia: 202.59 Kcal / 846.83 K
also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
181g 8.77¢9 2.34¢g 7419 6.04 g 2419 10.67 g 292¢g 1019
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
19.20 g 8.72¢g 0.32g 29.49 g 0.00g 1.03g 33.38 g 0.00g 1.73¢g
1,7,(3).(6).(12) 1,(7) 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré  8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Csipkebogyod tea
Kendémajas
Rozskenyér

Salatalevéllel
Alma

Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 Kj

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel

Morzsas nudli

Sargabarack lekvarral

péntek

Barackos tea
Fott tojaskarika
Margarinos
Korpas kenyér

Energia: 269.63 Kcal / 1,127.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58 g 7159 6.54 g 6.90 g 481g 1469
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
62.94¢g 15.99 g 094¢g 49.48 g 13.99¢g 0.82¢g
1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Porcukor szorattal

Energia: 734.53 Kcal / 3,070.34 Kj

Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 K|

Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25019 8.74¢g 2.059 28.33 g 23.07 g 3.03g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
136.54 g 41149 2199 71219 0.04g 117g
1,(12) 1,3,7
Helyben siilt sonkas-kukoricas Kockasajt
pizzaszelet Kiflivel

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.36 g 10929 1.79¢g 7.94¢9 6.53¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
28.48¢g 2109 1.01g 23309 0.00g 1119
1,7
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